viens
prendre lair,
défi des
28 jours!

Québec



e Inscrivez, a chaque jour, le nombre de
minutes de marche dans la chaussure. Un
minimum de 15 minutes doit étre fait pour
I'inscrire. Une seule inscription par jour,
faites un cumulatif de la journée.

ot &
oure &
® Remettez, a la fin du défi, votre fiche
de participation au responsable de ﬂ Jour 3
votre groupe de marche.
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Téléphone :

Municipalité:

Les
organismes
mandataires

du defi

Appalaches

Association
de
l'action volontaire
Appalaches

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
Appalaches

’
Québec

COM 2022-051

Lévis u

Maison

du loisir %+

Nouvelle-
Beauce

Lien Partage

Robert-
Cliche

CENTRE D’ACTION BENEVOLE )
Beauce-Etchemin oA

Beauce-Sartigan

Jour 8 tb
Jour 9 &
Jour 10 &
Jour 11 Ki—‘_\/,
Jour 12 Kb
Jour 13 &’
Jour 14 &’
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Etchemins

e 2%

Nouvel. Essor

Jour 15 &
Jour 16 &
Jour 17 [b
Jour 18 [b
Jour 19 &
Jour 20 &
Jour 21 tb
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Montmagny-L'Islet

an
WCAB

CENTRE D'ACTION BENEVOLE
DES MRC DE MONTMAGNY ET DE L'ISLET

Jour 22 tb
Jour 23 &
Jour 24 tb
Jour 25 [b
Jour 26 tb
Jour 27 t:b
Jour 28 tb




