
# Titre Auteur

1 10 solutions contre l'inquiétude Kevin L. Gyoerkoe et Pamela S. Wiegartz

2 100 résolutions pour vivre 100 ans Frank Lipman

3 1000 affirmations pour booster votre moral

4 A chacun sa mission Jean Monbourquette

5 Aidant naturel pas si naturel que ca

6 Aider, naturellement Ressource pour les aidants et leurs aidés

7 Alzheimer et les maladies apparentées ( 2X ) Bernard Croisile Dr.

8 Alzheimer et spiritualité Benoît Lacroix

9 Apprivoiser son ombre Jean Monbourquette

10 Apprivoisez votre stress Clarisse Gardet

11 Après le suicide d'un proche Dr. Christophe Fauré

12 Au diable la culpabilité Yves-Alexandre Thalman

13 Avant de tourner la page Renée Pelletier

14 Bien manger pour veillir en santé Hélène Tremblay

15 Bien vivre avec sa maladie André Giomdan et Alaire Goley

16 Brochures CAAP

17 Choisir la joie Sanaya Roman

18 Cohérence cardiaque 365

19 Comment aider en s'aidant

20 Comment j'ai vidé la maison de mes parents Lydia Flem

21 Comment pardonner Jean Monbourquette

22 Comment survivre à un deuil Lambert

23 Comprendre l'Alzheimer Joanne Koeing Coste

24 Courtepointe Danielle Chrétien et ses complices

25 De l'autre côté des larmes ( 2X ) Suzanne Pinard

26 De l'estime de soi à l'estime du soi Jean Monbourquette

27 Découvrir un sens à sa vie Dr. Viktor E. Frankl

28 Dictionnaire des cooccurences Guérin

29 Docteur, aidez-moi ! Dr. Gilles Lapointe



30 Du plomb dans les ailes Centraide

31 Elle danse avec la folie Mélanie Fortin

32 Entre le vouloir et le pouvoir Roger Gagnon

33 Entretien avec une aidante «surnaturelle» Mario Paquet

34 Et la vie continue Sonia Reid

35 Et si la mort m'aidait à vivre ( 2X ) Suzanne Bernard

36 Excusez-moi, je suis en deuil ( 2X ) Jean Monbourquette et Isabelle D'aspremont

37 Gérer efficasement son temps ( 2X ) René-Louis Comtois

38 Grandir, aimer, perdre et grandir Jean Monbourquette

39 Guérir sans Guerre Johanne Ledoux

40 Guérison de l'âme Linda Lafortune

41 Guide d'accompagnement pour le maintien à domicile ( 5X ) Jean-Luc Hétu

42 Guide d'acconpagnement pour les personnes en cheminement Maryse De Palma

43 Guide de la fin de vie

44 Guide des aidants Hôp. Général Juif et Ass. Canadienne soins paliatifs

45 Imparfaits, libre et heureux Christophe André

46 Introduction à la gérontologie, Croissance et déclin Jacques Laforest

47 J'ai commencé mon éternité Édith Fournier

48 Je cultive le bonheur Nicole Attali

49 La confusion… un état de grâce !

50 La guérison intérieure Colette Portelance

51 La guérison par l'amour de soi Carolle Isabel

52 la maladie d'Alzheimer de la tête au cœur Bernard Groulx et Jacques Beaulieu

53 La mémoire brisée Paulette Dupont

54 La mémoire effacée Brigitte Marleau

55 La petite voix Michèle Cyr

56 La rogolothéraoie Paule Desgagnés

57 Laissez-nous veillir Harold Gagné

58 L'Alzheimer vivre avec l'espoir Ruth Major Lapierre

59 L'amour de soi, une richesse à redécouvrir Marc Gervais



60 L'arthrodidacte ou l'art de vivre avec son arthryte Kate Lorig et James F. Fries

61 L'autre visage Gisèle Roberge

62 L'Aventure Alzheimer Marie Jeanne Bellmare

63 Le Cancer Lise Bourbeau

64 Le charme discret de l'intestin Guila Enders

65 Le couloir des élus

66 Le counselling auprès des proches aidants Marjorie Silverman

67 Le défi de veillir Hubert de Ravinel

68 Le diabète agissez avant lui Christian Fortin  

69 Le don ultime Ljim Stovall

70 Le français au bureau

71 Le harcèlement moral Marie-France Hireigoyen

72 Le nouveau guide du bien veillir Dr. Olivier de Ladoucette

73 Le pouvoir des petits rien Rick Hanson

74 Le pouvoir du moment présent ECKHART Tolle

75 Le sentier d'une vie ( 2X ) Pierrette Métivier

76 Le sommeil idéal Nicole Gratton

77 Le sommeil tranquile Mario Chaput

78 Les pensées du cœur Louise L. Hay

79 Les proches aidants Martine Goley Ramel

80 Les voies de la réussite Jasmin Bergeron

81 L'Hypertension Christian Fortin et Jacques Beaulieu

82 L'orientation vers les solutions W. H O'Hanlan et M. Weiner-Davis

83 Merci ! Quand la gratitude change nos vies Robert Emmons

84 Mieux dire mieux écrire Yvon Delisle

85 Mort mais pas dans mon cœur: Guider un jeune en deuil Josée Masson

86 Mourir à Domicile Marie-Claude Mainville

87 Mourir dans la dignité

88 Mourir en vie Jean Monbourquette

89 On peut se dire au revoir plusieurs fois David Senvan



90 Oû tu vas, tu es Jon Kabat-Zinn

91 Paratique de l'entretien motivationnel Stephen Rollnick

92 Parkinson Dr. Jean-Pierre Polydor

93 Perdre sans se perdre Suzanne Bernard et Lucie Lavoie

94 Petit cahier d'exercices pour apprendre à s'aimer, à aimer… Jacques Solomé

95 Portrait d'organisme communautaires de proches aidants au Québec Noëlle Guilloton et Hélène Cajolet-Laganière

96 Psychogériatrie les problèmes psychiatrique du 3e âge Dr. M. Moamai

97 Quand c'est une question de temps Louison Bérubé

98 Qui suis-je pour t'accompagner ver la mort Ève Goudreau

99 Renaître de ses cendres Placide Gaboury

100 Renaître du passé Line Bolduc

101 Sexualité et veillissement Gérard Ribes

102 Souvenir d'une orpheline Réjeanne Lessard-Faucher

103 Survivre à un amour perdu Melba Colgrove

104 Survivre au suicide d'un proche Claudette Bisson

105 Témoign'Alzheimer ( 2X ) Société Alzheimer chaudière appalaches

106 Tout ce que la vie m'a appris sur le changement Lesly Garner

107 Tout ce que la vie m'a appris sur l'harmonie Lesly Garner

108 Transformez votre vie Louise L. Hay

109 Vicre avec un proche qui veillit Dr. Arthur Amyot et René Des Groseillers

110 Vicre le deuil au jour le jour ( 2X ) Albin Michel 

111 Vous avez des droits, prenez votre place! Juriguide pour les aînés


