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Qu’est-ce que la gymnastique intellectuelle?
» Exercices de stimulation intellectuelle
» Exercices qui font appel a des fonctions mentales comme : la
déduction, la compréhension d’un texte ou discours, le calcul, la
résolution de problemes, ’analyse, ’association, la mémoire, la
logique, 'observation

Principes de la gymnastique intellectuelle
» Renforce les aptitudes de raisonnement, de mémorisation et
d’apprentissage
» Sollicite la mémoire immédiate, les facultés d’analyse et d’examen,
les capacités de déductions
» Permet de s’amuser tout en stimulant le cerveau

Pourquoi se mettre a la gymnastique intellectuelle
» Permet d’améliorer ou maintenir les acquis en lecture, écriture et
calcul
» Prévient la dégradation des fonctions intellectuelles et permet de
diminuer le risque de développer 'Alzheimer
» Maintient et stimule les capacités intellectuelles
» Aide a favoriser le maintien de la santé mentale

“Pour maximiser ses effets, la gymnastique intellectuelle doit étre pratiquée
de facon régulicre au méme titre que l’exercice physique. Dans le
quotidien, plusieurs loisirs peuvent étre apparentés a de la gymnastique
intellectuelle :  mots-croisés, jeux de société, casse-tétes, lecture,
visionnement de documentaires...
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Organisation des activités

» Chaque activité devrait étre précédée d’'une mini-séance de
conditionnement physique (suggestion de15 minutes)

» Chaque activité doit étre animée a I'intérieur d’une période de 75
minutes maximum et prévoir une pause

» Toujours prévoir le matériel nécessaire a la réalisation de l'activité

» Prévoir une deuxieme activité au cas ou le groupe n’est pas disposé a
Pactivité proposée

» Faites une évaluation de activité avec les participants a la fin

Pendant Pactivité
[’animateur doit :
» Prendre le temps de bien expliquer ’activité et s’assurer de la
compréhension de tous
Créer un climat de confiance, étre assidu et ponctuel
Etre a Pécoute des participants
Etre enthousiaste, accueillant et disponible
Etre réceptif aux commentaires des participants
Eviter de placer les participants en situation de trop grande
compétition
Dédramatiser les maladresses et les erreurs (ne jamais oublier que
I’humour est toujours efficace)

YVVVYVYY
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Activités

Catégories :
1- Logique
2~ Attention-~concentration-observation-Mémoire
3~ Jouons avec les chiffres
4~ Jouons avec les lettres
5~ Jouons avec les chansons
6~ Solutions

Exercices inspirés des recueils : S’aider par le jeux et programme d’intervention aupres des ainés 4



Logique

- Le métier et Poutil

~  L’Arc-en-ciel

~ Expressions courantes et proverbes familiers
- Expressions courantes reliées aux animaux
~ Le pas a pas

~ Le verger
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Liste des métiers et outils

Couturiére
Machine a coudre
Aiguille
Galon a mesurer

Médecin
Stéthoscope
Bistouri
Abaisse-langue

Secrétaire
Machine a écrire
Photocopieur
Agenda

Peintre
Tableau
Peinture acrylique
Palette

Professeur
Papier
Tableau noir
Cahier

Menuisier
Clou
Equerre
Papier a sabler

Cordonnier
Machine a coudre
Aiguille
Poingon

Coiffeuse
Ciseaux
Brosse
Permanente

Ciseaux
Ruban
Bouton

Seringue
Pansement
Eau stérile

Ordinateur
Papier
Dictaphone

Peinture a ’huile
Feuilles
Spatule

Livre
Pupitre
Craie

Egoine
Scie
Tournevis

Cirage
Cuir
Clou

Filet
Teinture
Fixatif a cheveux

Epingles
Fil
Agrafe

Aiguille
Diachylon
Appareil a pression

Crayon
Calculatrice
Téléphone

Chevalet
Pinceau
Diluant a peinture

Crayon
Chaise
Etampe

Marteau
Pince
Rabot

Fil
Clou
Brosse a chaussures

Peigne
Rasoir
Cape de plastique
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Prétre

Bréviaire Fglise Soutane
Calice Col romain Ciboire
Confessionnal Vin Huiles saintes
Fermier
Tracteur Rateau Laboureuse
Pioche Fourche Trayeuse
Béche Seau a lait Moissonneuse
Chasseur
Permis de chasse Fusil Vétements rouges
Cartouches Sac a dos Dossard
Couteau de chasse Coiffure rouge
Pécheur
Chaloupe Mouche Chaloupe
Rame Vers de terre Canne a péche
Appats synthétiques Plombs pour peser  Permis de péche
Pompier
Hache Echelle Boyau d’arrosage
Extincteur Masque et bonbonnes d’oxygene
Chef d’orchestre
Baguette
Photographe
Caméra chambre noir

Joueur de hockey

Patinoire Patin Baton
Rondelle

Pape
Tiare Crosse

Jardinier
Sécateur Tondeuse Pelle
Pioche Boyau d’arrosage
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Rechercher des objets ou des animaux d’une couleur donnée

Couleur Objets/animaux Indices

Bleu Firmament Les avions le traversent
Bleuet Petits fruits du Lac-St-Jean
Raisin On en fait du Vin
Mer Les requins y vivent
Geai Un oiseau
Glacier Dans la mer du Nord

Rouge Sang Il court dans les veines
Pomme Adam et Eve 'ont mordue
Fraise Shortcake ou confiture
Cardinal Oiseau ou dignitaire ecclésiastique
Rose Fleur significative de 'amour
Paprika Epice
Poisson rouge Bocal
Cerise Gateau aux fruits

Orange Carotte Délice des lapins
Citrouille Halloween
Orange Jus tres apprécié
Feuilles d’automne Saison
Soleil Chaleur, lumiere
Clémentine Ressemble a 'orange
Coccinelle Insecte

Blanc Neige Hiver
Lapin Animal tres prolifique
Ail Donne bon goiit aux viandes
Lys Fleur symbole de la pureté
Colombe Oiseau symbole de la paix
Bouleau Arbre a écorce blanche

Noir Ebeéne Bois
Mouche Moustique
Corneille Oiseau
Corbeau Plus gros que la corneille
Asphalte On en revét les rues
Goudron Pratique pour réparer les toits

Gris Eléphant Le plus gros des animaux
Trottoir Le long des rues
Fcureuil gris Petit animal rongeur
Nuage Pluie
Baleine Gros animal marin
Hippopotame Se couvre de boue
Souris Vermine
Dauphin Poisson tres intelligent

Brun ou beige Ours Gros animal de la forét
Belette Animal curieux
Chevreuil Beau panache
Noix, noisette Les écureuils aussi en mangent
Loup 11 vit en meute
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Jaune Citron Fruit tres sur
Poire Fruit a saveur douce
Jonquille Fleur du printemps
Péche Fruit velu
Oignon Légume qui fait pleurer
Banane Fruit riche en potassium
Serin Qiseau réputé pour son chant
Pamplemousse Fruit a pulpe
Fleur de pissenlit Envahit nos gazons au printemps
Mais Epi

Vert Raisin On en fait du vin
Sapin Arbre de noél
Gazon II faut le tondre
Laitue Salade
Persil Fines herbes
Chou Dans la soupe
Fchalotte Ressemble a Poignon
Grenouille Animal vivant pres des étangs
Pois Soupe des canadiens francais
Crocodile Animal qui vit dans les marais
Concombre Légume en longueur
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Expressions

Indices

Etre blanc

Ruer

Chauve

Avoir du coeur
Broyer

Tomber

Avoir une téte
Passer

Se dilater

Ce que femme veut
Derricre chaque grand
homme

Chose promise
Aux grands mots
Un homme averti
Qui veut aller loin
Qui paie ses dettes
On reconnait Parbre
Une fois

De la discussion
Péché avoué

Les petits ruisseaux
Plus on est de fou
Micux vaut tard
Clest le ton
Grands parleurs
Qui ne dit mot
Autres temps

A Pimpossible

Qui prend mari
Gros lundi

Virer son capot
Sans tambour
Tirer

Avoir la mort
Avoir une face
Haut comme

N¢é sous une
Aide-toi

Cogner

Etre aux

comme un drap
dans les brancards
comme un genou
au ventre

du noir

dans les pommes
de linotte

I’éponge

la rate

Dieu le veut

ily atoujours une femme

chose due

les grands remedes
en vaut deux
ménage sa monture
s’enrichit

a ses fruits

n’est pas coutume
jaillit 1a lumicre

est a moitié pardonné
font les grandes rivieres
plus on rit

que jamais

qui fait la chanson
petits faiseurs
consent

autres moeurs

nul n’est tenu
prend pays

petite semaine

de bord

ni trompette

les vers du nez
dans 'ame

de caréme

trois pommes
bonne étoile

et le ciel t’aidera
des clous

anges

(pale)

(colere)

(crane lisse)
(courageux)

(étre angoisseé)
(s’évanouir)
(écervelé)
(pardonner)

(rire)

(désir combl¢)

(on n’agit jamais
seul)

(respecter sa parole)
(action énergique)
(méfiance)
(prudence)
(honneur)
(personnalité)
(exception)
(dialogue)
(franchise)
(patience)

(plaisir)

(espoir)
(diplomatie)
(vantardise)
(approuver sans parler)
(adaptation)
(exigences raisonnables)
(suivre)

(le pire est passé)
(changer d’opinion)
(humblement)
(soutirer la confidence)
(triste)

(air béte)

(petit)

(chanceux)

(faire sa part)
(s’endormir)
(heureux
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| Nom de Panimal | Expressions Indices
Boeuf Fort comme un (Force)
Qui vole un ceuf, vole un (conscience ¢lastique)
Un vent a écorner les (grand vent)
Mule Tétu comme une (entétement)
Pigeon Jaloux comme un (jalousie)
Chien Malade comme un (maladie)
Se donner un mal de (se donner du mal)
Avoir I’air d’un chien battu (misérable)
Singe Laid comme un (laideur)
Malin comme un (malignite)
Lievre Courir deux lievres a la fois (viser deux buts)
Vaches Le diable est aux (désordre complet)
Manger de la vache enragée (miscre)
Oiseau Petit a petit Poiseau fait son nid (patience)
Loup Avoir une faim de (avoir tres faim)
Chevaux Monter sur ses grands (susceptible)
Poules Quand les poules auront des dents (probablement jamais)
Belette Curieux comme une (curiosité)
Béte Reprendre du poil de la béte (prendre du mieux)
Chien et loup Entre chien et Loup (tombée de la nuit)
Vipere Langue de (personne médisante)
Veau Brailler comme un (pleurer)

Mouche a miel

Collant comme une

(visite qui ne part pas)
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Indications :
- Eliminez tous les noms d’animaux
- Fliminez des rangées 5,7,11,13 et 15 les mots de deux lettres

- Fliminez des colonnes A, B et D les noms définissants des types
d’habitations

- Fliminez des colonnes A, B et E les mots commencant par un B

- Eliminez tous les noms de fleurs

- Fliminez des rangées 2, 4, 8, 12 et 14 les mots pluriels

- Fliminez des colonnes A, C et D les mots pouvant évoquer la pluie
- Eliminez tous les synonymes du verbe percer

- Fliminez tous les prénoms

- Eliminez des rangées 4, 8, 14 et 15 les mots de 3 lettres

- Fliminez des colonnes A, C et D les noms de pierres précieuses

- Eliminez des rangées 11 et 13 les mots se terminant par un L
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A B C D E

1 LE CHAT MISES AVERSE BONJOUR
2 ROBE BRIN CHIEN DIAMANT |  PLAISIR
3 CASE FORER EST MAISON CREVER
4 LE ART VESTE TROUER TIGRE

5 BIEN ON FUITES BONHEUR ET

6 ONDEE DES TULIPE LUCIE BEAU

7 ERIC SOURIS TEMPETE ou FOUS

8 LE ISBA VESTON JET RITA

9 OPALE ROSE BONHEUR LION EST
10 BOUT LE TERMES TOUR BASE
11 PENSEE BUT SI PLAISIR DUEL
12 ORAGE IGLOO MARIE CULOTTE SERIN
13 BATON DES ONYX MU QUEL
14 VESTON AXE PANTALON YEUX BAIN
15 CREUSER TU SOT SAGES JACINTHE

REPONSE
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Attention-~concentration-~observation~-Mémoire

~ Langage québécois

~ Quel est son prénom

~  Observation par 'image
- En avant la musique

~ Rallye touristique

~  Mémoire en folie
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Langage québécois

Déroulement de P’activité

A partir de la liste de mots tirés du dictionnaire de la langue québécoise,
Panimateur alimente la conversation avec des mots d’autrefois.

Exemple :
Soupane pour gruau cuit
Fleur pour farine

L’activité suscite beaucoup d’intérét parce qu’elle donne le sentiment que
ce sont les participants qui apprennent des choses a 'animateur et c’est
exact. Ainsi, 'animateur peut amener la conversation sur la «petite
histoire» d’un mot ou d’une expression d’autrefois ou sur les différentes
significations d’un méme mot selon les familles et les régions.

Remarque

I’animateur peut simplement nommer les mots et expressions québécoises
et les participants nomment le bon mot ou la bonne expression.

Bonne chance!
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Mots québécois

Définition

Abriller Se couvrir

Astheure Maintenant

Babouner Bouder

Bécosse Toilette

Binerie Petit commerce-restaurant ou ’on sert des repas pour
les travailleurs

Bomme Voyou-robineux

Bottarleaux Grosses bottes

Bougrine Vétement de dessus-vieux vétement

Brailler Pleurer

Braoule Grande cuillere ou louche

Bretter Faire, ex : qu’est-ce que tu viens bretter ici?

Breumasser Faire un peu de brume

Caboche Téte

Canard Bouilloire

Castonade Cassonade

Catéreux Triste-misérable

C’est pas vargeux Ce n’est pas tellement bon ou bien

Chenaille Ce faire expulser

Chesterfield Divan

Chicot Tres maigre

Chiquer du tabac Insérer une feuille de tabac dans la joue et la garder
dans sa bouche

Cipaille Cipate : plat fait de viande sauvage

Claques (mettre ses)

Couvre-chaussure de caoutchouc

Closette

Cabinet de toilette

Cobette Armoire-garde-manger-placard

Confortable Couverture de lit

Couenne Avoir la couenne dure : ne pas céder facilement
Courtepointe Couvre-pied

Crémage Glacage a gateau

Cri quelque chose Aller chercher quelque chose

Défintiser Détériorer

Dégreyer Se dévétir ou desservir la table

Deux heures dans dix

Deux heures moins dix ou deux heures cinquante
minutes

Dret Droit

Etre en fiferlot Etre en colére

Enfarger Faire tomber quelqu’un
Enfirouaper Tromper

Etre en famille

Etre enceinte

Etre une grimée

Femme trop maquillé

Etre swell Etre bien mis

Flaser Broder

Fleur Farine

Flusher Tirer la chasse d’eau de la toilette
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Mots québécois Définition
Froster un gateau Glacer un gateau
Gigoter Bouger
Gosser Travailler le bois avec un canif
Grafigner Egratigner
Jarnigoine Initiative, audace
Jaspiner Critiquer
Jouquer Jucher (Ies poules sont jouquées, y va mouiller)
Juille Cheville
La dépense Garde~-Manger
Margoulette Bouche (une tape sur la margoulette)
Marmonner Parler sans articuler
Moqui¢ Moitié
Morniffe Taloche
Nananne Bonbon
Nique Nid

Nuite-lite-Aotite

Nuit-lit~-Aouit (le vieux francais voulait qu’on prononce
le t de la fin

Faire des Paques de renard

Se confesser en retard, par rapport a la période du
caréme

Parka Manteau avec capuchon

Parlure Maniere de s’exprimer

Patente Chose-~truc-machin

Pedleur Colporteur

Pentry Dessus d’armoire

Picouille Cheval mal fichu

Pigrasser Pignocher dans son assiette~perdre son temps a des
choses inutiles~-patauger

Pinouche Cheville de bois ou de fer

Pochette Ampoule

Porte-ordures Porte-Poussicre

Postillon Facteur

Pydjama Pyjama

Quanté¢ moé En méme temps que moi

Radouer Réparer

Robine Alcool de fabrication domestique

S’accrapouttir S’accroupir-s’assoir sur les talons

Se canter Se coucher

Sectembre Septembre

Se grimer Se maquiller

Sink Lavabo

Souincer Corriger-réprimander

Soupane Gruau cuit

Tapocher Battre

Toffe Personne endurante-difficile

Trimpe Vagabond-voyou
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Mots québécois Définition
Vanné Fatiqué-épuisé
Varger Frapper fort-battre
Ventre-de~boeuf Bout de chemin rendu visqueux par la présence d’une
poche d’eau sous-jacente amené par le dégel
Verdigo Avoir le diable au corps
Verrure Verrue
Vesse-de-caréme Etre tres pale
Yisse ou yisse kéke Levure
Zigonner Essayer de couper-de scier sans succes
Zigonner le feu Attiser le feu
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Réponse Nom de famille Indices
recherchée

Pierre Elliot Trudeau Premier ministre du Canada

Maurice Chevalier Artiste-chanteur-acteur

Marguerite Bourgeoys Religieuse fondatrice congrégation
Notre-Dame

Olivier Guimond Fantaisiste-comédien

John Diefenbaker Premier ministre du Canada

Tino Rossi Chanteur

Amanda Alarie Comédienne~-Maman Plouffe

Séraphin Poudrier Un homme et son péché

Thérese Casgrain Droit de vote des femmes

René Lévesque Premier ministre du Québec

Maurice Richard Hockeyeur des canadiens

Nicole Germain Comédienne-animatrice

Lionel Daunais Auteur-compositeur

Jeanne Sauvé Gouverneur général du Canada

Lucienne Boyer Chanteuse

Jean Lesage Premier ministre du Québec

Réal Caouette Chef du partie Crédit Social

Rose QOuellette La Poune

Camillien Houde Maire de Montréal

Félix Leclerc Chansonnier-poete

Bernard Geoffrion Hockeyeur des canadiens

Jacques Cartier Découvreur du Canada

Mia Riddez Comédienne-auteure

Neil Armstrong Premier homme a marcher sur la
lune

Adolph Hitler Homme politique Allemand

Lucille Dumond Chanteuse

Jean Coutu Comédien-Le Survenant

Frank Sinatra Chanteur américain

Jeannette Bertrand Comédienne-animatrice de
télévision

Elvis Presley Chanteur américain

Michele Tisseyre Animatrice de télévision

Juliette Béliveau Comédienne-fantaisie

Juliette Huot Comédienne-fantaisiste

Juliette Pétrie Comédienne-fantaisiste

Barbara Ann Scott Championne artistique olympique-
patinage artistique

Lester B. Pearson Premier ministre du Canada

Emile Genest Comédien-~Napoléon Plouffe

Mary Travers La Bolduc

Jerry Lewis Acteur américain
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Réponse Nom de famille Indices
recherchée

Ginette Reno Chanteuse

Pierre Paquette Animateur Télévision-Le Temps De
Vivre

Charlie Chaplin Cinéma Muet

Sarto Fournier Maire De Montréal

Fernand Gignac Chanteur

Andrée Champagne Comédienne-Donalda Laloge

Emile Nelligan Poéte

Mario Lanza Ténor

Rina Ketty Chanteuse

Jean Rafa Chanteur-Animateur

Jeanne-D’Arc Charlebois Chanteuse-Floklore

Manda Parent Théatre-Vaudeville

Gratien Gélinas Auteur-Ti-Coq

Huguette Oligny Comédienne

Solange Chaput Rolland-Editorialiste-Journaliste

Yvette Brind’Amour Comédienne

Ambroise Lafortune Religieux «Scouty

Doris Lussier Pere Gédéon-Les Plouffe

Pierre Daigneult Pere Ovide-Les Belles Histoires

Germaine Guevremont Ecrivaine

Paul Guevremont Comédien

Rolland Lebrun Le Soldat Lebrun

Rudolph Valentino Acteur-Cinéma Muet

Estelle Caron Chanteuse-Les Joyeux Troubadours

Willie Lamothe Chanteur Country

Jacques Normand Fantaisiste-Les Couche-Tard

Gilles Pellerin Fantaisiste

Denise Pelletier Cécile Plouffe-Les Plouffe

Rolland Bédard Onésime Bédard-Les Plouffe

Robert Bourassa Premier Ministre Du Québec

Brian Mulroney Premier Ministre Du Canada

Yvon Robert Lutteur

Jean Béliveau Hockeyeur Des Canadiens

Louis Cyr Homme Fort

Jean Duceppe Les Plouffe

Joe Louis Boxeur Américain

Charles Aznavour Chanteur

Luis Mariano Chanteur-Opérette

Jean-Maurice Bailly Les Joyeux Troubadours

Murielle Millard Chanteuse-Peintre

Claire Gagné Soprano-Le Danube Bleu-1941
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Réponse Nom de famille Indices
recherchée

Alys Roby Chanteuse

Edith Piaf Chanteuse

Janine Mignolet Rita Toulouse-Les Plouffe

Béatrice Picard Angélique-Le Survenant

Jean Drapeau Maire De Moniréal

Roger Beaulu Télévision~Animateur-Les Couche-
Tard

Paul-Emile Léger Cardinal-Archevéque De Montréal

Pierre Valcourt Guillaume-Les Plouffe

Jean-Pierre Masson Comédien-Séraphin

Roger Lemelin Auteur-La Famille Plouffe

Paul Desmarteau Comédien-~Curé Labelle

Yvon Leroux Les Belles Histoires....

Nicole Bidou Leblanc-Rose-Anna-Le Temps
D’une Paix

Albert Millard Le Courrier Du Roi

Jean Lajeuness Emission Adam Et Eve

Lise Payette Politicienne~-Animatrice

Hector Charland Comédien-Séraphin Poudrier-Les
Belles Histoires

Gérard Paradis Les Joyeux Troubadours

André Rufiange Journaliste

Michel Noél Capitaine Bonhomme

Suzanne Lapointe Les Démons Du Midi

Gille Latulipe Les Démons Du Midi

Denise Filiatrault La Grand’jaune-Les Belles
Histoires....

Dominique Michel Moi Et Lautre

Céline Dion Chanteuse

Pierre Marcotte Animateur

René Simard Chanteur

Nathalie Simard Chanteuse

Jacques Parizeau Politicien

Michel Louvain Chanteur

Jean Lapointe Chanteur

Paolo Noél Chanteur De Charme

Jean Guilda Travesti

Jean Lalonde Chanteur

Pierre Lalonde Chanteur
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Image #1
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Image #2
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Image #3
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Questions liées aux images

Image #1
~ Est-ce que le bébé a les yeux ouverts?
~ Est-ce que le bébé est couché ou assis?
~ De quelle couleur sont les vétements du bébé?
~ Est-ce que le béb¢ a les pieds nus?
~ Est-ce que le bébé a les cheveux blonds?

Image #2
- Combien y a-t-il d’oiseaux?
- Dans quelle saison la scéne se passe-t-elle?
~  Quel autre animal apparait dans I'image?
~ Y a-t-il des feuilles dans les arbres?
~ De quelle couleur sont les fleurs?

Image #3
- Combien y a-t-il de fenétres?
- De quelle couleur est la porte d’entrée?
~  De quelle couleur est la toiture de la maison?
~ Combien y a-t-il de pot a fleur sur la galerie?
~ Y a-t-il des volets aux fenétres de la maison?
- La cheminée est-elle a ’extérieure ou a 'intérieure de la maison?

En avant la musiquel
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Réponses

1 L’Islet 2 3
4 5 6
7 8 9
10 11 12
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13 14 15

Réponses

13 14 15
16 17 18
19 20 21
22 23 24
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Prenez le train de 16h50 a destination de Geneve. Trois hommes vous
aftendront sur le quai. L’un deux portera, en guise de signe de
reconnaissance, un journal dans sa main gauche; le second, un foulard de
soie rouge; le troisitme, un chapeau melon. Vous les aborderez en
pronongant ces mots: «Comment vont les affairesy; 'un d’eux vous
répondra : «Le marché est alourdi»; vous répliquerez : «Les beaux jours
reviendronty. IIs vous remettront alors une serviette de cuir noir, que vous
ramenerez a Paris le lendemain matin, par le premier train.
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Prenez le de 16h50 a destination de Genéve. Trois hommes

vous attendront sur le . L’un deux portera, en guise de signe
de , un journal dans sa main ; le
second, un foulard de rouge; le troisicme, un chapeau

Vous les aborderez en prononcant ces mots:
« »,; Pun d’eux vous répondra :
« »; vous répliquerez :
« ». IIs vous remettront
alors , que vous ramenerez a
Paris , par le premier train.
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Jouons avec les chiffres

~  Le triangle

~ Carré magique

~ Additions

- 1’Age mystérieux
~  Signes cachés
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Nombres manquants : 4, 5, 6, 7, 8, 9

O O
O ® O O
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A Vérifier si le carré ci-contre est magique

v

“« | N W | o
« |©O | |~
v

Réponse :

B Sauriez-vous obtenir un carré magique en employant ces nombres :
1,1,1,2,2,2,3,3,3, pour que la somme donne 6

> 6

—» 6

—> 6

¥ ¥ ¥ v M
6 6 6
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Réponse Le personnage mystérieux a ans

Exercices inspirés des recueils : S’aider par le jeux et programme d’intervention aupres des ainés 5 1


https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi4j-6lguPbAhWGxVkKHTbBB4EQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.dreamstime.com/illustration-stock-illustration-d-un-monsieur-image58480448&psig=AOvVaw2k9IoXNjKc_ykUIsVH4pDN&ust=1529610752576866

Exercices inspirés des recueils : S’aider par le jeux et programme d’intervention aupres des ainés 5 2




4
6 5
2 8
1 5
: 7 3 1 5
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Jouons avec les lettres

- ATopposé de .... (Les antonymes)

~  Du pareil au méme (Les synonymes)
~ Trouvez le mot

~  Message codé

~  Caméléon
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Liste d’antonymes

Mot Antonyme Mot Antonyme
Cuit Cru Hair Aimer
Frisé Raide Doux Rude, rugueux
Ouvert Fermé Epais Mince
Intérieur Extérieur Lourd Léger
Plafond Plancher Humble Orgueilleux
Sombre Clair Famine Abondance
Riche Pauvre Nerveux Calme
Bruit Silence Modéré Excessif
Lent Vite Refuser Accepter
Brave Lache, peureux Fraction Totalité, entier
Travaillant Paresseux Ville Campagne
Vétu Nu Hiver Eté
Chaud Froid Carré Rond
Santé Maladie Pale Foncé
Généreux Mesquin Haut Bas
Soustraire Additionner Mouillé Sec
Vérité Mensonge Long Court
Petit Grand Etroit Large
Jour Nuit Triste Joyeux
Blanc Noir Meilleur Pire
Jeune Vieux Entrer Sortie
Cadet Ainé Monter Descendre
Abandonner Secourir Oublier Se souvenir
Multiplier Diviser Civilisé Sauvage
Meécontent Satisfait Urbain Rural
Se réveiller S’endormir Vengeance Pardon
Echec Réussite Partir Revenir
Unir Diviser, séparer Fatiqué Reposé
Vrai Faux Luisant Mat, terne
Fragile Résistant, fort Vider Remplir
Pareil Différent Aveugle Voyant
Accepter Refuser Vitesse Lenteur
Douceur Violence Vieillir Rajeunir
Utile Inutile Trouver Perdre
Ignorer Savoir Toujours Jamais
Bosse Trou, cavité Audace Timidité
Rire Pleurer Téte Pied
Ange Démon, diable, Taudis Chateau

Satan, Lucifer

Stérile Fertile Paix Guerre, tourment
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Liste de synonymes

Mot Synonyme Mot Synonyme
Imparfait Défectueux Fort Puissant, robuste
Fin Extrémité Mouiller Tremper
Epargne Economie Année An
Ami Camarade, copain | Vieux Ancien, ag¢
Alentour Environ Aisément Facilement
Aider Assister, soutenir Habile Adroit
Pardon Absolution Contraste Opposition
Sélectionner Choisir Abbé Prétre
Barbier Coiffeur Briser Casser
Ventre Abdomen, bedaine | Cadet Benjamin
Jumeau Besson Trancher Couper
Enfant Bambin, bébé Chagrin Peine, tristesse
Courage Bravoure Chiffre Numéro, nombre
Brillant Luisant Perdre Egarer
Paquet Colis Secret Confidence
Couple Paire, deux Couteau Canif
Transformer Changer Chuchoter Murmurer
Début Commencement Chicane Querelle, bisbille
Mort Défunt, décédé Sale Malpropre
Partir Déguerpir Doute Incertitude
Rassembler Réunir Tracas Soucis, ennui
Dispendieux Cher Glacé Froid
Minuscule Petit Hangar Remise
Imiter Copier Ivrogne Alcoolique
Piste Trace Lutter Combattre
Epoux Mari Beau Joli
Doux Soyeux Maison Habitation
Mélanger Meéler Joyeux Gai
Calme Tranquille Habiter Demeurer
Innocent Pur Célebre Connu
Naif Candide Triste Lugubre
Matinée Avant-midi Compréhensif Indulgent
Crever Percer Crier Hurler
Badigeonner Etendre Trembler Frémir
Déranger Perturber Peur Trouille
Normal Standard Rigide Raide
Fortuné Riche Diable Démon, Satan
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Toutes les réponses commencent par MA

Membre du conseil de fabrique d’une paroisse
Grand coussin piqué servant a garnir un lit
Homme d’équipage participe a la manocuvre
et a Pentretien d’un navire

Fcole facultative pour les enfants de 5 ans
Récipient avec couvercle dans lequel on fait
cuire les aliments

Marguiller
Matelas

Matelot
Maternelle

Marmite

Compote de fruits coupés en morceaux et cuits avec du sucre Marmelade

Petite figure de bois ou de tissu qu’on fait bouger
avec les mains cachées

Nom d’un moustique qui pique

Période de 1a journée

Action de macher

Objet qui sert a se couvrir la figure pour se déguiser
ou se cacher

Qui souffre ou qui meurt pour ses croyances religicuses
Outil formé d’une téte en acier dur et d’un manche
Saumure composée de vinaigre, de sel et d’épices qui
sert a conserver les viandes

Membres du personnel d’un navire

Union légale d’'un homme et d’'une femme
Substance grasse, comestible, de consistance molle,
faites d’huile et de graisse

Variations régulicres du niveau de la mer

Petite étendue d’eau dormante

Vaste ¢tablissement de production industrielle

Livre qui expose les notions d’une science

Personne chargée des soins esthétiques des mains
Vétement a manches longues que ’on porte a
Pextérieur pour se protéger du froid

Forme humaine sur laquelle les couturieres

composent et essaient les vétements qu’elles confectionnent

Nourriture miraculeuse que Dieu envoya du ciel aux
Hébreux dans le désert

Marionnette
Maringouin
Matin
Mastication

Masque
Martyr
Marteau

Marinade
Marin
Mariage

Margarine
Marée

Mare
Manufacture
Manuel
Manucure

Manteau
Mannequin

Manne
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Pouvoir surnaturel attribu¢ aux chefs des tribus dakotas
et Sioux d’Amérique
Petite manceuvre secrete qui a pour but de tromper

Faire une démonstration collective publique pour protester

Donner a quelqu’un le pouvoir d’agir en son nom
Fruit ressemblant a une petite orange

Fourrure en forme de rouleau creux pour protéger
les mains du froid

Partie par laquelle on tient un instrument ou un outil
Traiter durement, avec violence

Coffre en bois ou 'on enferme les objets qu’on
emporte en voyage

Evénement pénible, douloureux

Personne qui connait un meéfait

Sauce froide composée d’une émulsion de jaune
d’ceuf et d’huile

Celui qui est chargé de tuer le taureau dans une corrida
Une divergence d’interprétation

Appareil servant a mélanger

Sensation pénible d’un trouble de ’organisme

Qui manque d’habileté

Qui éprouve des problemes de santé

Lettre plus grande que les autres et de forme différente
Doigt de 1a main

Jeune fille en uniforme qui parade dans les fétes
Caractere de grandeur, de dignité, de souverainete,
de noblesse

Titre donné aux avocats

Construction destinée a ’habitation

Elu par la population d’une ville

Personne qui a tres peu de graisse

Revue périodique souvent illustrée traitant de sujets divers

Image de la vierge

Titre donné aux femmes marices
Dentelle faite de ficelle et de gros coton
Ouvrier qualifié en batiment

Os de la face

Manitou
Manigance
Manifester
Mandater
Mandarine

Mancho
Manche
Maltraitance

Malle
Malheur
Malfaiteur

Mayonnaise
Matador
Malentendu
Malaxeur
Malaise
Maladroit
Malade
Majuscule
Majeur
Majorette

Majesté
Maitre
Maison
Maire
Maigre
Magazine
Madone
Madame
Macramé
Macon
Maxillaire
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Meélange de fruits ou de 1égumes

Doué des propriétés de ’aimant

Art qui produit des effets contraires aux lois naturelles
Personnages guidés par une étoile

Pate alimentaire

Qui a rapport au commerce, a la vente

Farder afin de dissimuler les imperfections d’un visage
Ouvrage écrit a la main

Lieu public en plein air ou couvert ou ’on vend

des marchandises

Nom qu’on donne parfois au chat male

Toutes les réponses commencent par D

C’est le secret de la lutte contre le stress

Son milieu de vie est la prison

Vétement donc la couture est défaite

Ne pas aimer quelqu’un, ne pas pouvoir le supporter
Regarder quelqu’un avec insistance

Qui mene publiquement une vie 1égere
Chemin plus court que la voie directe

D’un spectacle a ’autre, il faut changer le
Détruire, mettre en picce

Personne chargée d’enquéte policicre

Vente des marchandises par petites quantités
Enlever les plats apres le repas

Laisser ses choses trainer

Signaler un coupable a la police
Décourager, abattre

Tendu, fragile, sensible

Débordement universel des eaux d’apres la Bible
Pluie torrentielle

Découvrir le cou et les épaules

Modifier sa manicre d’étre, son costume
Perte d’une bataille, d’'un combat

Ne pas rentrer coucher chez soi

Commencer quelque chose c’est un

Macédoine
Magnétique
Magie
Mages
Macaroni
Marchand
Magquiller
Manuscrit

Marché
Matou

Détente
Détenu
Décousu
Détester
Dévisager
Dévergondé
Détour
Décor
Démolir
Détective
Détail
Desservir
Désordre
Dénoncer
Démoraliser
Délicat

Déluge
Décolleter
Déguiser
Défaite
Découcher
Début
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Manque d’organisation, agitation

Plaisir extréme

Mettre en morceaux une feuille de papier

Volaille que I’on sert souvent a No€l

Synonyme de couronne

Exercice scolaire visant a acquisition de 'orthographe
Impot Payé a ’église une fois par année

Accumulation de comptes impayés

Etre supréme

Territoire placé sous la juridiction d’un évéque

Bouger au son de la musique

Tomber dans les bras de Morphée

On le consulte pour éviter de faire des fautes d’orthographe
On Putilise pour orner les collets de robes ou de chemises
Appareil formé d’une série de dents artificielles

Ob¢issant, soumis

Le jour qui suit immédiatement aujourd’hui

Certaines voitures utilisent ce carburant

Toutes les réponses commencent par PER

Rocher en Gaspésie

Plante a fleurs blanches qui s’¢épanouissent a la fin de ’hiver
Fonctionnaire chargé de recouvrer des contributions directes
Qui peut étre saisi par les sens

Faire un trou

Poisson des lacs et des cours d’eau lents

Appareil servant a faire du café a la vapeur

Position d’un navire en danger de naufrage

Cesser de posséder un bien

Qiseau au corps ¢pais qui niche dans un creux du sol

Celui qui a un ou plusieurs enfants

Qualit¢ de ce qui est parfait

Action de s’améliorer

Faire un trou

Introduction lente d’une substance médicamenteuse

Dans ’organisme

Désordre
Délice
Déchirer
Dinde
Diademe
Dictée
Dime
Dette
Dieu
Diocese
Danser
Dormir
Dictionnaire
Dentelle
Dentier
Docile
Demain
Diésel

Percé
Perce-neige
Percepteur
Perceptible
Percer
Perche
Percolateur
Perdition
Perdre
Perdrix
Pére
Perfection
Perfectionner
Perforer

Perfusion
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Sorte de tonnelle faite de poutrelle reposant sur des poteaux Pergola

Qui perd sa valeur, une fois passé un certain délais
Espace de temps, époque

Appareil utilisé dans les sous~-marins en plongée pour
Observer a la surface

Journal, revue qui parait a des intervalles fixes
Aliment susceptible de s’altérer

Poudre prétendue magique des charlatans

Qui dure sans discontinuer ni changer

Donner la liberté, le pouvoir de faire, de dire

Qui laisse passer les liquides

Autorisation officielle écrite, consentement

Liquide qu’on utilise souvent pour désinfecter une plaie
Qui dure toute la vie

Rechercher effectuée sur les lieux dans le cadre d’une
Enquéte policicre

Oiseau grimpeur de plus petite taille que le perroquet
Opprimer par des mesures tyranniques et cruelles,
Importuner, harceler

Plante potagere qu’on utilise souvent pour agrémenter
les plats

Demeurer ferme dans sa maniere de penser d’agir

Ensemble des comportements qui constituent ’originalité

d’un individu

Etre humain

Ensemble des employés d’une entreprise

Amener quelqu’un a croire ou a faire quelques
quelque chose, convaincre

Ftat de Patmospheére caractérisé par des vents violents
et des précipitations

Périmé
Période

Périscope
Périodique
Périssable
Perlimpinpin
Permanent
Permettre
Perméable
Permis
Peroxyde
Perpétuel

Perquisition
Perruche

Persécuter

Persil
Persister

Personnalité
Personne
Personnel

Persuader

Perturbation
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Chaque lettre de ’alphabet correspond a un symbole

Vous avez 2 minutes pour décoder le message suivant :

OPRIER ool -Pleo O [BRRee oo O oo §RRMRee

—coc QRORH oo # 7] oo 0§ §ooAARER oo O HE L
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Avec hate et joie, Jean va chercher la creche, va la déposer
au pied de l'arbre. Tres ¢ému, le pere qui arrive au salon
donna au garcon un sou. Risque-toi a orner Parbre. Puis
apres avoir longtemps réfléchi, enfin il dit : «Il a le tronc
mou, ton arbre. Apporte la pince et fixe-le». A ce moment,
la fillette coquette demanda, pour cadeau, une ardoise au
papa qui répondit : «Loulou pour cela, il faudra, tu sais,
que je gagne au moins cent dollars». A sa bouche, un pli,
on le devine bien, marqua sa tristesse. Clest fou,
inexplicable méme, mais j’ai un pere qui ne gagne pas
cher pour tout ce qu’il fait, c’est a ne rien comprendre. Il
est parti en Abitibi son patron, dit Jean. Il est allé voir un
moine au monastere. Pour combien de jours, demanda
Loulou? Seize bredouilla Jean incertain, non huit, répondit
le pere. Les gros salaires sont pour autrui, enchaina Jean.
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Jouons avec les chansons

- Paroles de chanson a compléter
~ Les chansons

~ Parcours chiffré

~ Rallye musicale
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Début

Suite

Il y a longtemps que je t’aime...

Jamais je ne t'oublierai

AhT Si mon moine voulait danser...

Un capuchon je lui donnerai

En passant par la Lorraine...

Avec mes sabots

M’en revenant de la jolie Rochelle...

J’ai rencontré trois jolies demoiselles

Les petits sauvages ¢taient couchés
par terre...

Pis y en avait d’autr’ su ’dos d’leur
mere

En veillant su’l’perron...

Par les beaux soirs d’été

A la claire fontaine m’en allant
promener...

Jai trouvé l'eau si belle que je m’y
suis baigné

Filez, filez 6 mon navire...

Car le bonheur m’attend la-bas

Partons la mer est belle...

Embarquons-nous pécheurs

Ma petite est comme l’eau...

Elle est comme ’eau vive

Vogue, vogue tout le long de la
rivicre. ..

Vogue, vogue mon joli petit bateau

Ah! Le petit vin blanc...

Qu’on boit sous les tonnelles

Le plus beau de tous les tango du
monde...

C’est celui que j’ai dansé dans vos
bras

Aimer la vie et ses folies...

C’est comme ¢a qu’on est heureux

Heureux comme un roi...

Heureux grace a toi

Pourvu que toujours vous répétiez
ces mots suprémes...

Je vous aime

Frou frou...

Par son jupon la femme

Quand il me prend dans ses bras...

QU’il me parle tout bas, je vois la
vie en rose

Jattendrai. ..

Le jour et la nuit

Sur la route de Berthier...

Il y avait un cantonnier

Marianne s’en va au moulin...

C’est pour y faire moudre son grain

Javais vingt ans pour les yeux d’une
femme...

Un mot d’amour faisait battre mon
coeur

Donnez-moi des roses,
mademoiselle...

Car j’ai rendez-~vous, c’est tres
important

Quand on s’aime bien tous les
deux...

La vie semble plus jolie

La femme porte quelquefois...

La culotte dans son ménage

Faire un sourire quand tout
chavire...

C’est comme ¢a qu’on est heureux

Prendre un p’tit coup c’est
agréable...

Prendre un p’tit coup c’est doux

Chevaliers de la table ronde...

Allons voir si le vin est bon

Ma mere chantait toujours...

Une vielle chanson d’amour

Quand j’étais un tout petit garcon...

Je me sauvais de la maison
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Nous irons au bois ma Nous irons au bois tous les deux
mignonette. ..

Plaisir d’amour ne dure qu’un Chagrin d’amour dure toute la vie
moment...

On n’a pas tous les jours vingt Ca n’arrive qu’une fois seulement
ans...

Aupres de ma blonde... Qu’il fait bon dormir

Sous les ponts de Paris... Lorsque descend la nuit

N’oublie jamais... Le jour ou I’on s’est connu
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Marchons, la mer est bleu
En sautant la riviere
L’orgueil ne vieillit pas
Peine d’amour

Veille sur mes enfants

La balade des hommes heureux
Alouette, ma belle alouette
Mon bel enfant va dormir
Je le lave bien mon bébé roi
D’ou viens-~tu son pere
Tout va tomber demain

Les amours, les joyaux
C’est la Labatt bleu

Tant qu’il y aura du soleil
Allez, venez dehors

Belle alouette blanche

Bol de riz, face de rat

Le grand voilier
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Réponse

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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1 2 3 4 5
Les anges dans nos
campagnes
6 7 3 9 10
11 12 13 14 15
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Solutions
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Le pas a pas
~  Le plaisir est le bonheur des fous. -~ Le bonheur est le plaisir des sages

Le verger

@Q@

AR

Rallye touristique
1- L’islet
2~ Bellefeuille
3~ Portneuf

4- Les Escoumins
5~ Vercheres

6~ Cap-Chat

7~ La Malbaie
8- Rougemont

9~ Chapeau

10~ Rimouski

11~ Lac Trois-Saumons
12- Lyster

13- Pont-Rouge

14- Percé

15~ Bernicres

16- Oka

17- Pointe-au-Pic

18- Lachute

19- Nicolet

20~ Sault-aux-moutons
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(Suite rallye touristique)

21- Mauricie

22~ Québec

23- St-Pamphile

24- Mont-Tremblant

En avant la musique

1.1 7.E
2. K 8.F
3. A 9.C
4. ] 10.D
5. B 11.G
6. H

Mémoire en folie

Train / quai / reconnaissance / gauche / soie / melon / Comment vont les affaires / Le
marché est alourdi / Les beaux jours reviendront / une serviette de cuir noir / le
lendemain matin

Triangle

) (e

) 2
ONONONRO,

Carré magique

A. Oui le carré est magique

B.
1 |3 [2
3 |2 |1
2 |1 |3
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Additions

2 7 2 = 11
1 6 4 = 11
1 7 3 = 11
6 0 9

1’Age mystérieux

12+ 11+ 10+ 14
Le personnage mystéricux a 47 ans

Signes cachés

8|+|1|~|B|+|2|~-]3|=1|3
+ | |+ | |- + | |+
4 |+ | 2 |~-|3|+|5|~-|4]|=|4
- + L |+ [+ | |-
6 |+|5|-~-|4]|+]3 5| =1|5
- - + | |- +
2|+ 3 |+| b5 |~-|4|+|2|=|328
+ + 0 | - - |+
1|+ 2 |+, 8|-~-(5|~]|]1|=]|5
5 7 3 1 5
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Message codé

Apprendre a lire et a écrire devrait étre accessible a tous!

Caméléon

Avec hate et joie, Jean va chercher la creche, va la déposer au pied de ’arbre. Tres ému, le pere qui arrive
au salon donna au garcon un sou. Risque-toi a orner I’arbre. Puis apres avoir longtemps réfléchi, enfin il
dit : «Il a le tronc mou, ton arbre. Apporte la pince et fixe-le». A ce moment, la fillette coquette demanda,
pour cadeau, une ardoise au papa qui répondit : «Loulou pour cela, il faudra, tu sais, que je gagne au
moins cent dollars». A sa bouche, un pli, on le devine bien, marqua sa tristesse. C’est fou, inexplicable
méme, mais j’ai un pere qui ne gagne pas cher pour tout ce qu’il fait, c’est 4 ne rien comprendre. 11 est
parti en Abitibi son patron, dit Jean. Il est allé voir un moine au monastére. Pour combien de jours,
demanda Loulou? Seize bredouilla Jean incertain, non huit, répondit le pere. Les gros salaires sont pour
autrui, enchaina Jean.

Les chansons

1~ Partons la mer est belle

2~ En montant la riviere

3~ Le coeur ne vieillit pas

4~ Plaisir d’amour

5~ Veille sur tes enfants

6~ La ballade des gens heureux
7~ Alouette, gentille alouette

8- Mon bel ange va dormir

9- Je le meéne bien mon dévidoir

10~ D’ou viens-tu bergere

11- Tout va changer demain
12- Les amours, les travaux
13- C’et la java bleue

14- Tant qu’il y aura des étoiles
15- Allez, venez Milord

16- Belle alouette grise

17- Valderi, valdera

18- Le petit voilier

Parcours chiffré

Arc / Lampe / Arbre / Cadenas / Lune / Aile / fle / Rateau / Epée / Feuille / Os / Nid
/ Télévision / Ancre / Igloo / Nuage / Epuisette
A LA CLAIRE FONTAINE
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Rallye musical

1~ Les anges dans nos campagnes

2~ C’est dans I'temps du jour de 'an

3~ Mon beau sapin

4~ Le bonhomme de neige

5~ Petit papa No€l

6~ Ca berger

7~ J’ai vu maman embrasser le pere Noél
8- Sainte nuit

9~ Nouvelle agréable

10- La marche des rois

11- L’enfant au tambour
12- Le bonhomme hiver
13- Noél, c’est Pamour

14~ Noél blanc

15- Les cheeurs angéliques
16- Heureuse nuit

17- Promenade en traineau
18- Minuit chrétien

19- Nez rouge

20- Le sommeil de ’enfant Jésus
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